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Краткое содержание программы курса / модуля 

Курс: Соматопсихология и психология здоровья 

 

Краткое содержание курса: 

Основы психосоматики. Психосоматические расстройства. Психосоциальные расстройства. 

Психосоматический пациент за пределами среднего возраста. Больной раком с неблагоприятным прогнозом. 

Различные аспекты тревоги. Маскированная депрессия. Психология здоровья. 

Исследовательский проект: выполнить эффективную деятельность по оптимизации человека, улучшению 

психосоматического расстройства и контролю вовлеченных психологических факторов. 

 

Цели курса: 

В конце этого курса студент продемонстрирует следующие знания, навыки и компетенции: оперировать 

терминологическим аппаратом дисциплины, интегрируя понятия в модели объяснения личности 

психосоматического пациента; объяснить структуру личности психосоматического пациента в трактовках 

нескольких авторов / теорий; знать теории развития личности психосоматического пациента, 

систематизированные по следующим направлениям: 1) структура теории личности психосоматического 

пациента; 2) динамические аспекты личности психосоматического пациента, в том числе мотивы; 3) рост и 

развитие личности психосоматического пациента; 4) изменения, внесенные в течение жизни в структуру 

личности психосоматического пациента; знать теоретиков, которые определили термин «личность 

психосоматического пациента» и которые составляют суть их определения; знать основные составляющие 

самосознания личности психосоматического пациента; знать основные звенья, способствующие интеграции 

личности психосоматического пациента. 
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Базовая кафедра Кафедра психологии и педагогики 

Образовательный цикл Магистратура, II -ой цикл 

Образовательная программа Клиническая психология и психологическое консультирование 

Вид курса / модуля Фундаментальный, обязательный 

Код дисциплины F.02.O.007 

Количество кредитов ECTS 5 

Количество контактных часов / всего часов 40/150 

Форма заключительной оценки Экзамен (тест) 

Курс / семестр 1-й курс, II-ой семестр 

Язык преподавания Румынский, русский, английский 

Преподаватель Анджела Каланча, доктор наук, доцент 
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